
"Apprivoiser les écrans et grandir" :
revivez la conférence-débat avec
Serge Tisseron
18 avril 2016

Mercredi 30 mars dernier, le docteur en psychologie Serge Tisseron est venu à la rencontre des
habitants de la Goutte d’Or pour échanger sur la problématique des écrans pour nos enfants.
Spécialiste de la question, il a imaginé la règle des "3-6-9-12" qui donne des repères sur l’utilisation des
écrans en fonction de l’âge de l’enfant et sert de base à ses recommandations. Une cinquantaine de
personnes a répondu à l’invitation des associations ADOS, Home Sweet Mômes, les Enfants de la Goutte D’Or
et la Salle Saint Bruno et s’est déplacée pour écouter et poser ses questions.



Vous pouvez réécouter cette
conférence ci-dessous :
Vos questions :

02’55 : Quelles préconisations pour les enfants de moins de trois ans ?
11’18 : Qu’en est-il de la radio et de la musique ?
13’20 : À partir de quel âge l’enfant peut-il comprendre une histoire à la télévision ?
17’10 : Comment fixer des règles qui puissent être acceptées par les enfants ?
22’05 : La consommation des adultes n’est-elle pas la base du problème des écrans pour les enfants ?
28’50 : J’éteins la télévision, cela déclenche une colère. Comment réagir ?
32’20 : La privation d’écran peut-elle être handicapante pour l’avenir professionnel de mon enfant ?
36’00 : Comment gérer l’utilisation des réseaux sociaux pour un enfant de 12 ans ? Quels sont les
dangers ?
42’35 : Comment fixer des règles différentes quand on a plusieurs enfants d’âges différents ?
44’50 : Que penser des jeux vidéo violents ?
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