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Spécialiste de la question, il a imaginé la régle des "3-6-9-12" qui donne des reperes sur |'utilisation des
écrans en fonction de I'age de I’enfant et sert de base a ses recommandations. Une cinquantaine de
personnes a répondu a l'invitation des associations ADOS, Home Sweet Momes, les Enfants de la Goutte D'Or
et la Salle Saint Bruno et s’est déplacée pour écouter et poser ses questions.



Vous pouvez réécouter cette
conférence ci-dessous :
Vos questions :

e 02’55 : Quelles préconisations pour les enfants de moins de trois ans ?

11’18 : Qu’en est-il de la radio et de la musique ?

13’20 : A partir de quel age I'enfant peut-il comprendre une histoire a la télévision ?

17’10 : Comment fixer des regles qui puissent étre acceptées par les enfants ?

22’05 : La consommation des adultes n’est-elle pas la base du probleme des écrans pour les enfants ?
28'50 : J'éteins la télévision, cela déclenche une colere. Comment réagir ?

32’20 : La privation d’écran peut-elle étre handicapante pour I'avenir professionnel de mon enfant ?
36’00 : Comment gérer I'utilisation des réseaux sociaux pour un enfant de 12 ans ? Quels sont les
dangers ?

e 42’35 : Comment fixer des regles différentes quand on a plusieurs enfants d’ages différents ?

e 44'50 : Que penser des jeux vidéo violents ?

Le document d’appui :



Apprivoiser
les ecrans
et grandir

N5

Avant3ans De3a6ans De6a9ans De9a1i12ans Aprés 12 ans

Lenfant Lenfant a besoin  Lenfamnt Lenfant Lenfant
a besoin de découvrir a besoin a besoin cormmence
de consiruire toutes ses de découvrr d'explorer a s'affranchir
Ses repéres possibilités les régles la complexité des repéres
spatigux et sensorieles du jeu social du monde familiaux
lemporels ef manuelles

& Jaiimaginé

Avant & ans, évitez les écrans

Pas de console ou tablette personnelle avant 6 ans
Internet aprés 9 ans

Les réseaux sociaux apres 2 ans

Cette affiche peut etre téléchargee sur ; www.sergetisseron.com

bog repres = 36012 »
comm uné fagon de
répondre aux questions
les plus pressantes
des parents et
des pedagogues. 3%

Serge Tisseron

3-6-9-12. Apprivoiser
les écrans et grandir, Ed. érés


IMG/jpg/aff-apprivoiser_janvier_2016-recto.jpg

A tout age,
choisissons ensemble les programmes,
limitons le temps d'écran, invitons les enfants
a parler de ce qu'’ils ont vu ou fait,
encourageons leurs créations.

“-®-9-12, des écrans adaptés a chaque age

Avant 3 ans

Jover aviar valne
enfant a4t la medleuns
fagon de favoriser
son diveloppement,

Ja prélbng bog higloines
Ries cisemishe b b
Aebinsion o aux DVD

La 1&kévsion

Allurmée nus aux
AppeMissanes

e volre endam mdbome
il r L resguand pris

Jamais dee bée
dans s chanmbae.

Finerdés bes outils
numériques pendant
Be repas e avant

e sommed e ne

les ulilise jamais pour
calmer mon endanl,

De 3 a6 ans

Ji Niwi des réghis
chaines sur lés bemps
i seran

Je respecte les ges
induIES pour
|5 programmes

La tablette, la 1éévision
el Fordmater,

et dlans le salon,
pas dans la chambre

Jimterdis fes outils
numenagues pendant
lerepas ef avant

he sommeil. Je ne

IS utise jamais pour
calmer mon enfan.

Jower & plusieurs,
el e que seul.

Diffusons cette affiche,

De6agans

Je five des régles
claires Sur b lemps

drécrans, ef je parke

aved lui de e quily
vodt et Tait

La tabbeite, Lo téldvision
o Fondinabeur,

cest dans e salon,

pars: dhanes la chambee

Je paramélre
la console de jeux

Je parie du droit

& lintemiité, du dnoit

A limage, ¢ des

3 principes o intenmet |
11 Town @ quee Fon ¥
el P Domileer dians
e chornaing pulilic ;

2 Toun o6 que Fon y
ey neslera
cternelement |

30 M e fist pas Croine
ot G que o y
Trowmee

De9a12ans

Je détermane aved
man enkan e

i partir cluoguazl il ey
san idléphone mobile

Il a le droa Faller

siaf Inbermed,

ji chisgiche 5 cest Seul
01 BECOMag

Je décide avec lui du
temps quil consacre
aux d#Ménems dcrans

Je parle avec lu
de o quiil v st e Lail

Je i rappelle
les 3 principes
d'infemet

Aprés 12 ans

Mon enlant « surhé =
Sl Gif L Boahe,

s el anved: lui

e horires i respecter,

MNous parkons ensemble
il TeleCangement,

s plageats,

dhir Ly pamagrapahege

e du hancidemen

L i, MOUS COupmMms
BeWIFI e nous
Eleignons les molkes

Je refuse détre son
= aii = Suif Facabook

Y o)

MNous ne modifierons notre relation aux écrans que tous ensemble.

e Emplacement :

LVotreTecherche

quartier a I’heure du numérique >

1 Accueil > Votre Goutte d’'Or > Dossiers thématiques > Goutte d'Or 3.0, le

¢ Adresse de cet article :
https://gouttedor-et-vous.org/Apprivoiser-les-ecrans-et-grandir-revivez-la-conference-debat-avec-Serge
-2200


IMG/jpg/aff-apprivoiser_janvier_2016-verso.jpg
index.php
https://gouttedor-et-vous.org/-Votre-Goutte-d-Or-
https://gouttedor-et-vous.org/-Dossiers-thematiques-
https://gouttedor-et-vous.org/-Goutte-d-Or-3-0-le-quartier-a-l-heure-du-numerique-
https://gouttedor-et-vous.org/-Goutte-d-Or-3-0-le-quartier-a-l-heure-du-numerique-




